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Пояснительная записка 

к учебному плану МУ ДО «ССШ» на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

  Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 

634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки»; 

 Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

В МУДО "ССШ" на 2024 – 2025 учебный год укомплектовано 23 

группы, в том числе 1 спортивно-оздоровительная группа по виду спорта 

"Спортивная акробатика", 1 спортивно-оздоровительная группа по виду 

спорта "Футбол", 7 групп спортивной подготовки по виду спорта "Волейбол", 

7 групп спортивной подготовки по виду спорта "Футбол" и 7 групп 

спортивной подготовки по виду спорта "Спортивная акробатика". 

Учебный план рассчитан на 46 недель учебно-тренировочных занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы. Учебная нагрузка 

устанавливается в соответствии с объемом образовательной программы и в 

зависимости от уровня ее сложности в соответствии с федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта.  

Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных 

группах и группах начальной подготовки не превышает двух 

астрономических часов, учебно-тренировочных группах – трех 

астрономических часов, в группах спортивного совершенствования не 

превышает четырех астрономических часов. 



 

№ 

п/п
Учебный материал Вид спорта Наименование групп

Кол-во 

часов в 

неделю

Кол-во 

часов в год

Кол-во 

групп

Кол-во 

уч-ся

Общее 

кол-во 

часов в 

неделю

Всего 

часов

1
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 1 г. обучения
Волейбол Начальной подготовки 1 г. обучения 6 276 3 45 18 828

2
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 2 г. обучения
Волейбол Начальной подготовки 2 г. обучения 8 368 1 14 8 368

3
Согласно программ для учебно-тренировочного 

этапа 1 г. обучения
Волейбол Учебно-тренировочная 1 г. обучения 10 460 1 12 10 460

4
Согласно программ для учебно-тренировочного 

этапа 2 г. обучения
Волейбол Учебно-тренировочная 2 г. обучения 10 460 2 23 20 920

5
Согласно программ для спортивно-

оздоровительных групп
Футбол Спортивно-оздоровительная группа (СОГ) 6 276 1 12 6 276

6
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 1 г. обучения
Футбол Начальной подготовки 1 г. обучения 6 276 2 30 12 552

7
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 3 г. обучения
Футбол Начальной подготовки 3 г. обучения 8 368 1 14 8 368

8
Согласно программ для учебно-тренировочного 

этапа 1 г. обучения
Футбол Учебно-тренировочная 1 г. обучения 10 460 1 14 10 460

9
Согласно программ для учебно-тренировочного 

этапа 5 г. обучения
Футбол Учебно-тренировочная 5 г. обучения 12 552 3 36 36 1656

10
Согласно программ для спортивно-

оздоровительных групп

Спортивная 

акробатика
Спортивно-оздоровительная группа (СОГ) 6 276 1 10 6 276

11
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 1 г. обучения

Спортивная 

акробатика
Начальной подготовки 1 г. обучения 6 276 2 25 12 552

12
Согласно программ для этапа начальной 

подготовки 2 г. обучения

Спортивная 

акробатика
Начальной подготовки 2 г. обучения 8 368 3 60 24 1104

13
Согласно программ для учебно-тренировочного 

этапа 1 г. обучения

Спортивная 

акробатика
Учебно-тренировочная 1 г. обучения 10 460 2 25 20 920

СОГ - 2 группы

НП1 - 7 групп

НП2 - 4 группы

НП3 - 1 группа

УТ1 - 4 группы

УТ2 - 2 группы

УТ5 - 3 группа

8740

Учебный план МУДО "ССШ" на 2024-2025 учебный год

Итого: 106 4876 23 320 190


